"RESTAURACJA P JAK PYSZNIE" ul. Sportowa 9, 63-600 Kepno
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. restauracja tel: 739-270-030
QQI’IOSTRZESZGW szef kuchni tel: 605 -978-120

e-mai: pjakpysznie@gmail.com

GESINA LUZOWANA FASZEROWANA:
» Sktadniki: ' '
o GeSok 4 kg

Piers z kurczaka 1 kg

Jednabutka lub chieb

2 cebule

3 zabki czosnku

Majeranek

Tymianek

2 szt jabtka

150g Boczek wedzony parzony

Sol, pieprz, papryka mielona stodka

Thuszcz

3 jajka

O 00 0O 0 0 0 0 00 o0

WYKONANIE: .

G luzujemy ( pozbawiamy tuszki koéci nie uszkadzajac skory). Migso nacieramy suchymi przyprawami i
odstawiamy do loddwkd. ‘

Farsz cebule, czosnek, boczek podsmazamy, dodajemy pokrojone lub zmielone mieso drobiowe, butke lub chleb
kroimy w kostke. Wszystkie sktadniki mieszamy z jajkiem, faszerujemy ges. Pieczemy w 160 stopniach C przez ok.
2-3,5 godziny.

Dodatki:
1. KAPUSTA ZASMAZANA Z JABLKIEM
Sktadniki
. 800 g czerwonej kapusty, pét-$redniej gtdwki
. 2 jabtka
) 1 cebula
. 0,5 szklanki wody
. 0,5 tyzeczki cynamonu w proszku fub 1 laska
. 1 listek laurowy
. 2 tyzki octu jabtkowego
. 1 fyzka miodu
. 1 tyzka oleju
. 561
. Pieprz
PRZYGOTOWANIE:

Kapuste poszatkuj i wrzu¢ do garnka. Dodaj wodg, 1i$¢ laurowy i cynamon - dus do migkkosci. Obierz jabtka, usun
gniazda nasienna, pokréj jabtka na ésemki. Cebule pokréj w piérka, czyli potéwke cebuli pokréj wzdtuz, na osi od
ogonka do pietki. Cebule usmaz na oleju. Do duszacej sie kapusty dodaj pokrojone jabtka oraz zeszklong na oleju
cebule. Gdy kapusta bedzie migkka dodaj ocet, midd oraz sél i pieprz do smaku.

2.SALATKA Z CZERWONE] KAPUSTY
Sk¥adniki:

Kapusta czerwona 150-200g

Szalotka 1 szt.

Ocet jabtkowy 10 mi

Sok z cytryny 10'ml

S6l, pieprz

Midd S g

Musztarda 8 g

Natka pietruszki 15 g




"RESTAURACJA P JAK PYSZNIE" ul. Sportowa 9, 63-600 Kepno
restauracja tel: '739-2‘70-030

szef kuchni tel: 805 -978-120

e-mail: pjakpysznie@gmail.com

Przygotowanie:

Szalotke kroimy w pidrka, dodajemy sok z cytryny, ocet, s6l. Mieszamy i odstawiamy do zmiekczenia, mod,
pierz, musztarda. Kapuste siekany drobno mieszamy z szalotka, dodajemy natke pietruszki, wszystko
mieszamy.

3. SALATKA Z PIECZAREK, DYNI I ZIEMNIAKA
Skladniki: ‘
Ziemniaki - 1,5 kg po cbraniu
Pieczarki- 0,5 kg
Cebula - 2szt duze
dynia - 0,5 kg
Szczypiorek - 1/2 peczka
Sos:

Jogurt naturalny gesty - 3 tyzki
natka pietruszki ‘
Pieprz, s0l, papryka stodka i chilli do smaku

UDKO KACZE LUZOWANE:
Czerwona cebula
Filet z kurczaka
Boczek wedzony parzony
Szynka dojrzewajgca
S6l, pieprz, majeranek, papryka stodka




